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Quelles sont les compétences a acquérir ?

[Extrait Nouveaux programmes EPS en cycles 1, 2 et 3 - Juin 2026 - Domaine « Construire des équilibres » ]

- Objectifs d’apprentissage Exemples de réussite

Développer de nouveaux équilibres
dans des environnements * Pédaler, rouler (tricycle, patinette et draisienne) en se propulsant a un pied ou avec les deux pieds.
Ly de pratiques inhabituels et sécurisés.

Développer de nouveaux équilibres
Cycle 1 par des déplacements impliquant
une perte de repéres habituels.

Se déplacer en équilibre sur un vélo et savoir s’arréter.

Construire de nouveaux équilibres
par des déplacements impliquant * Se déplacer sans tomber et en maitrisant ses trajectoires sur un vélo a deux roues.
une combinaison d’actions

* Maintenir son équilibre sur le vélo pour réaliser un parcours en ligne droite.

CP A vélo, * A partir d’un plot de départ, rouler jusqu’au plot d’arriver sans tomber.
rouler en ligne droite. * Regarder devant soi, freiner puis s’arréter en posant un pied au sol.

* Réaliser un parcours en s’arrétant le moins possible.

* Rouler sur des parcours en effectuant des virages a droite et a gauche.
CE1 * Pédaler sur des trajectoires variées (ligne droite, slalom ...)
* Rouler et retirer ses pieds des pédales.

A vélo,
rouler dans des situations variées. « Rouler entre 2 plots en levant un pied.
CE2 * Rouler en effectuant un virage : une fois a droite, une fois a gauche.

* Rouler en suivant un autre éleve, sans le dépasser.

* Rouler en contournant les obstacles sans tomber.

CM A vélo,
savoir circuler, seul et en groupe.




Présentation du dispositif Savoir Rouler a Velo (SRAY)
"

Dispositif interministériel et multi-partenarial

'
/\ qui vise la généralisation de I'apprentissage de la pratique du vélo en autonomie,
SAV IR pour 'ensemble des enfants, avant I’entrée au collége.
a vélo

Visées pour les enfants :
e Devenir autonome a vélo

Pratiquer quotidiennement une activité physique (lutter contre la sédentarité et I'inactivité physique croissantes chez les jeunes)
* Se déplacer de maniere écologique / économique.

Programme piloté par le ministere des Sports
et des Jeux Olympiques et Paralympiques
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Dispositif Savoir Rouler a Velo (SRAY) : 3 étapes successives

En milieu fermé / protégé (= sans circulation) : cour d’école ...

TPS — GS
Hors SRAV

Mais
facilitateur
pour entrer

dans le
SRAV

Volume horaire global minimum pour I'acquisition des compétences : préconisation de 10 heures de pratique effective !
Le volume horaire associé a chaque bloc est donné a titre indicatif.
La répartition du temps entre les 3 blocs est a I'appréciation de I'enseignant / du potentiel intervenant.

Bloc 1

Savoir pedaler

Piloter son velo :
pédaler, tourner, freiner

CP—> CM2

Les blocs 1 et 2 réunissent
I'ensemble des compéetences
nécessaires a maitriser avant
d’envisager leur mise en ceuvre
dans le bloc 3, en milieu non
protege.

Savoir rouler

Rouler en situation
réelle sur la route

SAVOIR ROULER A WwELD

En milieu ouvert (= avec circulation) : route ...

CM1/CM2 (voire CE2)

SOCLE COMMUN DU SAVOIR-ROULER

£
NG

N

Cliquez sur les images pour accéder
aux documents de présentation !



https://vimeo.com/352726230?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=95561493
https://ddec22.asso.fr/wp-content/uploads/2022/04/SRAV-3-BLOCS-volume-horaires-et-competences.pdf

Ressources SRAV a disposition sur I’espace prof. E.C. 22 :

EHSElGNEMENT
CATHOLIQUE Accueil

COTES D'ARMOR

Education Physique et Sportive Cliquez sur I’image
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sur l'espace prof EC 22 !

[ Retour a lespace prof ]

Diaporama support animation UGSEL — maj mars 2026

Contacts associations du 22 Cadre juridique sortie vélo en milieu scolaire

Diaporama support

animation UGSEL Présentation
SRAVY

Résecau EC 22

Ressources

¥ ‘\du réseau Enseig|

ohque 22
Y™—_  pour accéder au diaporama
support autour du SRAV !
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https://ddec22.asso.fr/epssavoirrouleravelo/
https://ddec22.asso.fr/wp-content/uploads/2026/05/Animation-UGSEL-SAVOIR-ROULER-A-VELO-mars-2025-vers-enseignants-cycles-2-et-3-maj-mars-2026.pdf

Quelques sites ressources :

Le site SAVOIR ROULER A VELO :
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saVORHOULER mesmmoon i oesoe o Site SRAV de I'académie de Bordeaux

J avélo
1. Maitriser le vélo : conduire et se conduire seul
Situation de référence et évaluation : le parcours de maitrise
Situations d’ i :
— =

avec une traj ire rectiligne

Cliquez sur les images, j S ato apideman n restan llrs

Slalomer sans risque

o
e
@

Garder sa trajectoire dans un espace étroit

pour accéder a plus de contenu ! B

Signaler et réaliser un changement de direction
Pousser et poser son vélo
Simulation : jeux de réles
oupe uelques reper

Situations a mettre en oeuvre :
Connaitre réle et taches des adultes

Respecter et transmettre consignes et i
Rester a sa place dans le groupe
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Le site de PUGSEL 21 :

=

les di et signaler les
e Accueil  L'Ugsel22  ler Degré  2nd degré  Santé Prévention  Contact (O S’arréter en sécurité hors de la route

s Savoir s'arréter et démarrer par 2, 3...

—

Etre encore plus vigilant sur certains lieux

BE]—

Conduire un groupe en jouant le réle des adultes

Savoir Rouler ¢
A Vélo e 4
SRAV



https://www.sports.gouv.fr/savoir-rouler-velo-609
https://ugsel22.org/srav/
http://webetab.ac-bordeaux.fr/Primaire/64/EPS64/pedagogie/proposition/VELO/pg.htm

	Diapositive 1  Infos relatives au  Savoir Rouler À Vélo (SRAV) 
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5 Ressources SRAV à disposition sur l’espace prof. E.C. 22 : 
	Diapositive 6 Quelques sites ressources : 

