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10 mars 2016, 10h26 : .
Tous en pause active ! Ci

Au sein des établissements (en classe, sur la cour ...)
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https://www.sports.gouv.fr/grande-cause-nationale-2116

Pourquoi une telle initiative, au sein du réseau Ensecignement €atholique 22 ?

L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) recommande
60 minutes d’activité physique quotidienne, La France,
d’intensité modérée a élevée, pour les enfants et adolescents. classée 1195 sur 146 pays testés

En France, 92% des filles et 82% des garcons, de 6 a 11 ans, ne bougent pas assez. e e Sur.les AREATRt
d’activité physique de leur jeunesse,

Au niveau mondial, plusieurs études ont établi un - par |'0M5
lien direct entre niveau d’activité physique, bien-étre et réussite scolaire. (Organisation Mondiale de la Santé).

Face a cet enjeu de santé publique, aux cotés des familles, I'Ecole ne peut rester immobile ! source

Dossier de presse gouvernemental

op sge TR N . . . L’équipe de France des 30 min. d’APQ
Sensibilisons les éléves a des habitudes de vie plus saines. 06 février 2023

Bougeons, afin de préserver le capital santé des jeunes qui nous sont confiés.
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Film de l’intervention du professeur Frangois CARRE (Cardiologue) E——

autour de la thématique Santé et bien-étre des jeunes a I'Ecole

« Sédentarité et inactivité physique chez les jeunes : il est urgent d’agir ! » A
dans Ie Cadre de Ia Conférence jeunes (enfantsiados) : il est urgent d'agir !

« Santé et bien-étre des jeunes a I’Ecole », i it chust

du réseau Enseignement Catholique 22 (06/11/2024 a ST BRIEUC)

ST BRIEVC - 06/11/2024

UN DOUBLE DEFI POUR NOTRE SANTE :
SE LEVER PLUS POUR BOUGER PLUS!

Diaporama support
du professeur CARRE Diaporama avec partage de pratiques d’établissements ;
de pistes d’actions concrétes au sein du réseau EC 22

F. Carre
Hopital Pontchailioy Université Reanes 1 INSERMU 1009



https://ddec22.asso.fr/wp-content/uploads/2024/11/Diaporama-intervention-Professeur-CARRE.pdf
https://ecbzh-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/thibaut_lebolloch_enseignement-catholique_bzh/EcjSw8Lg7QJIl7DIZWcXSccBEaoaZZIyr_owT7jxuWu73g?e=zNz0hP
https://ddec22.asso.fr/wp-content/uploads/2024/11/Conference-06-11-24-ST-BRIEUC-reseau-EC22-diaporama-support.pdf

Ensemble, partager un temps de pause active
pour inciter tous les éleves a bouger, quotidiennement !

Dans le cadre de la démarche « Ecole promotrice de santé »,
Dans le prolongement des conférences et animations « Santé et Bien-étre des jeunes a I’Ecole » proposées par la DDEC 22
et dans le cadre du plan d’animation de I'UGSEL Nationale « Bouge avec I’"'UGSEL »

Objectifs multiples de la « pause active » :
* répondre au besoin naturel de bouger ;
* promouvoir l'activité physique quotidienne / lutter contre la sédentarité ;
* regagner l'attention, la motivation des éleves ;
* favoriser un climat de classe / d’établissement serein ...

QUEST-CE QU'UNE .

Pour déclarer WA

la participation de Rt

votre etablissement :
cliquez ie¢i !

Est relathrement s

Cliquez sur les images Vidéo chorégraphie « réveil du corps »
pour accéder College de PERROS-GUIREC

a plus de contenu ! ] Musique : Suite Kennedy - Mes Souliers Sont Rouges


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Ktxskx69E02-iP8sVPcB1b76ADpQL1NAvXR5Z9bLKtxUMlNDOTVBVUg3VkJNNjZTTjZPTUFKUjlSSC4u
https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2021/01/presentation-pause-active.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_AgYwlZzDoc&t=144s
https://ddec22.asso.fr/wp-content/uploads/2024/11/telematin-perros-HD.avi

Quelles ressources a disposition pour penser ce temps ? Cliquez sur les images

pour accéder a plus de contenu !

Sur I'espace prof. E.C. 22 < l \

(lien vers la page dédiée : cliquez ici !)

30 min d'activité .
) ) Pauses actives
physique par jour

Présentation o Ressources cycle 1 o
Creation pause active © Ressourcescycles2-3

Proposées par ’'UGSEL

'%Tﬁ" E [ Présentation des « Pauses actives » ]

Santé /[ Bien-&tre

Pratiques corporelles de
bien-é&tre

SEPT-2024

Support

Support ~ La Fou(‘e .

Ecole (cycle 3) / m Ecole (cycles 1 a 3)
College — Lycée )
“$8 5D 1359 t. Faites tourner
J P Usiisog ey <—]
Tous ensemble, o, SUOP UAISOB \ ) Pc e la roue UGSEL ...
bougeons > 5 et découvrez
en rythme la pause active

en réalisant
des mouvements

a l'unisson !
Vidéo (6 minutes)

a réaliser (vidéo) !

"/ A PARTAGER

UGSEL  Continuez & bouger - coach ta forme 1* degré - a JNSS 2 degré



https://ddec22.asso.fr/eps-apprendresecours/
https://ddec22.asso.fr/eps-apprendresecours/
https://ddec22.asso.fr/eps-apprendresecours/
https://ddec22.asso.fr/eps-apprendresecours/
https://ddec22.asso.fr/eps-apprendresecours/
https://ddec22.asso.fr/eps-apprendresecours/
https://ddec22.asso.fr/eps-apprendresecours/
https://ddec22.asso.fr/eps-apprendresecours/
https://ddec22.asso.fr/wp-content/uploads/2021/12/Presentation-PAUSES-ACTIVES.pdf
https://ddec22.asso.fr/eps-apprendresecours/
https://www.ugsel-bretagne.org/animations/ma-rentree-avec-ugsel-2-2/
https://wheelofnames.com/fr/tky-3gh
https://www.ugsel-bretagne.org/animations/ma-rentree-avec-ugsel-2-2/

Cliquez sur les images
pour accéder a plus de contenu !

<N

Sélection de ressources du monde entier

Support
Ecole (cycles 1 et 2)

Gribouille et boussole
invitent les enfants
a vivre avec elles
de sacrées aventures !

Support
Ecole (cycles 2 et 3)

A mon école, on s'active!

Une proposition de
12 exercices simples
pour chacune des
4 grandes phases
d’une pause active
(échauffement, aérobie,
habiletés et relaxation)

\4

4 Vidéos « Mini Cube »
sur Youtube

Support
Ecole (cycles2 et 3) /
College
Support
Propositions Ecole (cycles 2 et 3) /
de pauses actives College- Lycée
cardiotoniques !
Nombreuses
3 Vidéos chorégraphies
« Tabata en classe » proposées sur des
sur Youtube musiques connues !
Plus de 90 Vidéos MARCHE |
« Jeunes en santé »
sur Youtube



https://padletuploads.blob.core.windows.net/prod/241769166/d34a021fed237d102327126b5e7a6780/5____mon__cole__on_s_active.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=RUxgFdRb8MU&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=3P12Hx3Fd_g&t=2s
https://www.youtube.com/@jeunesensante6015
https://www.youtube.com/@jeunesensante6015
https://www.youtube.com/@jeunesensante6015
https://www.youtube.com/watch?v=CnOT7avoU_E&t=69s

clarations de participation des établissements ¢ et 21" degrés
du réseau Enseignement €atholique 2112 ¢

11 juin 2024 - [¢r¢ édition : 19 établissements / 1823 éléves
20 mars 2025 - 2¢me édition : 39 établissements |/ 4 075 éléves
20 mars 2026 - 3¢me édition : objectif = plus qu’en 1025 !

Ensemble, bougeons !
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20 mars 2026, 2 10h26 :
tous en pause active !

Au sein des établissements (en classe, sur la cour ...)

GRANDE CAUSE NATIONALE

CHAQUE JOUR @

A vos marques, préts, bougez !
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https://www.sports.gouv.fr/grande-cause-nationale-2116
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