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Ex Le Savoir Rouler a Vélo (SRAV) T

DE L'ZDUCATION @§ j\
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ET DES SPORTS Ce dispositif vise la généralisation de I'apprentissage de la pratique du vélo en autonomie (3 vélo 3
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pour 'ensemble des enfants, avant I'entrée au collége.

\ Devenir autonome a vélo, Pratiquer quotidiennement une activité physique, Se déplacer de maniere écologique et économique. /

/ Les 3 étapes successives du « Savoir Rouler a Vélo » (SRAV) - Pour les enfants de 6 a 11 ans \

lére étape (Bloc 1) : Savoir Pédaler - Maitriser les fondamentaux du vélo.
Il s’agit d’acquérir un bon équilibre et d’apprendre a conduire et piloter son vélo correctement : pédaler, tourner, freiner.

2éme étape (Bloc 2) : Savoir Circuler - Découvrir la mobilité a vélo en milieu sécurisé.
Il s’agit de savoir rouler en groupe, communiquer pour informer les autres d’'une volonté de changer de direction
et découvrir les panneaux du code de la route.

3éme étape (Bloc 3 — uniquement a partir du CE2) : Savoir Rouler a Vélo - Circuler en situation réelle.
K Il s’agit d’apprendre a rouler en autonomie sur la voie publique et a s'approprier les différents espaces de pratique. /
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pour accéder aux ressources !

SAVOIR
PEDALER



https://sports.gouv.fr/IMG/pdf/srav_soclecommun_v5-2.pdf
https://vimeo.com/352726230?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=95561493

Animation UGSEL autour du Savoir Rouler A Velo (SRAY)

a destination des enseignants des cycles 2 et 3 (du €P a la 6eme)

Mercredi 20 mars 2024 - Oh/16h
ST BRIEUC - College Sainte Marie (11 rue de Touraine - La ville Hellio)

Déroulement prévu :
* 9h/12h:
v" Accueil - tour de table
v’ Présentation du dispositif SRAV et d’une sélection de ressources pour les enseignants
v’ Présentation des éléments qui composent un vélo / Quels éléments vérifier ? Comment procéder ?
e 12h/13h: repas
« 13h/16h:
v’ Présentation d’1 kit de matériel SRAV UGSEL / temps de pratique autour des blocs 1 et 2 (cour ou gymnase)
v" Temps de pratique autour du bloc 3 (sortie sur route) / feedback
v’ Conclusion — bilan

A prévoir pour chaque participant :

repas + vélo + tenue adaptée pour pratiquer
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SA@% Inscriptions jusqu’au mercredi 21 fevrier 2024 : cliquez ici ! ' pywm



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Ktxskx69E02-iP8sVPcB1b76ADpQL1NAvXR5Z9bLKtxUQU5QTDgyUk9CREVZU1pFV004Q01aQkZXRS4u

Quelques sites ressources :

Le site SAVOIR ROULER A VELO :

»
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PROGRAMME SAVOIR ROULER A VELO

pour accéder a plus de contenu !

Le site de PUGSEL 212 :

Accueil  L'Ugsel2?2  ler Degré  2nd degré  Santé Prévention Contact ()

Savoir Rouler
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Retour a lespace prof

Education Physique et Sportive
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Santé / Bien-étre

Pratiques corporelles de

30 min d'activité ‘

bien-é&tre physique par jour
TOUS A VELO - 1 semaine clef en main autour « Guide pour
du SRAV (pour U'élémentaire et la maternelle) une sortie scolaire a vélo

Présentation ) Ressources °

Application Tous a vélo : ici



https://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/
https://ugsel22.org/srav/
https://ddec22.asso.fr/epssavoirrouleravelo/
https://www.ugsel.org/sites/default/files/actualites/pdf/qrcode-tav.png
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