
40 jours,  

 pour préparer nos cœurs  

    à la grande fête de Paques 



  

 La période de Carême commence ce 14 février, à la fin de notre 3ème période de classe, 
j’ai donc plus axé ce document sur le mercredi des cendres et le pilier de la prière pour expéri-
menter avec les élèves des moments simples d’intériorité, de silence (pas toujours simple dans 
nos classes !).  

  

Vous trouverez dans ce document : 

• Une fiche récapitulative sur le Mercredi des Cendres (reprise de celle d’Hervé l’année 
dernière) 

• Un chemin de Carême provenant du Catéchisme de l’Emmanuel qui invite, chaque semaine, 
entre les bulles des Evangiles, à colorier les pas en fonction des efforts des enfants du-
rant ce Carême (« J’ai aidé un camarade sur la cour », je colorie un pas, « J’ai respecté le 
temps de silence proposé par la maitresse », je colorie un pas, « j’ai participé à l’action so-
lidaire organisée par l’école », je colorie un pas….)  

 On peut enlever des pas, en ajouter, le faire en collectif pour la classe, à vous de vous en 
emparer… 

• Le texte d’Evangile du Mercredi des Cendres qui parlent des 3 piliers que sont la solidari-
té, le jeûne et la prière. J’ai fait 3 niveaux selon les âges en ne prenant qu’une partie de 
l’Evangile et en proposant des activités mais ce ne sont que des propositions, à vous d’utili-
ser ce qui vous intéresse. 

• Une fiche avec des exemples de temps d’intériorité, de prière à vivre sur tout le temps du 
Carême 

• Des chants pour le temps du Carême 

 

• Vous pouvez aussi vous inscrire gratuitement sur Théobule pour avoir accès aux fiches 
d’activités sur le Carême (1er email à la fin de ce dossier) - https://www.theobule.org/ 

 

• Un Digipad est aussi à votre disposition et sera alimenté régulièrement. Vous le trouverez 
sur : https://ddec22.asso.fr/pastorale-niv1/ 

 

 

 A la rentrée des vacances d’hiver, il restera 2 semaines de Carême avant la Semaine 
Sainte qui se conclura par la fête de Pâques. Un Digipad spécial Pâques est également en cons-
truction. 

 Bon Carême 

https://www.theobule.org/video/entrons-en-careme-l-evangile-du-mercredi-des-cendres-mt-6-5-8/718
https://ddec22.asso.fr/pastorale-niv1/
https://ddec22.asso.fr/pastorale-niv1/






Mercredi des cendres 

Matthieu (6, 1-6.16-18)   

  « Ton Père qui voit dans le secret te le rendra » 

https://www.theobule.org/video/entrons-en-careme-l-evangile-du-mercredi-des-cendres-mt-6-5-8/718  

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ce que vous faites pour devenir des justes, évi-

tez de l’accomplir devant les hommes pour vous faire remarquer. Sinon, il n’y a pas de récom-

pense pour vous auprès de votre Père qui est aux cieux. 

Ainsi, quand tu fais l’aumône, ne fais pas sonner la trompette devant toi, comme les hypocrites 

qui se donnent en spectacle dans les synagogues et dans les rues, pour obtenir la gloire qui 

vient des hommes. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand 

tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite, afin que ton aumône 

reste dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. 

Et quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils aiment à se tenir debout 

dans les synagogues et aux carrefours pour bien se montrer aux hommes quand ils prient. 

Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu pries, 

retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui est présent 

dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. 

Et quand vous jeûnez, ne prenez pas un air abattu, comme les hypocrites : ils prennent une 

mine défaite pour bien montrer aux hommes qu’ils jeûnent. Amen, je vous le déclare : ceux-là 

ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le visage ; 

ainsi, ton jeûne ne sera pas connu des hommes, mais seulement de ton Père qui est présent au 

plus secret ; ton Père qui voit au plus secret te le rendra. »  

Avec des CM, on peut lire tout ou en 
partie l’Evangile et expliquer le vocabu-
laire. 

Travailler sur les 3 piliers du Carême  : 
le partage, la prière et le jeûne (fiche) 
 
Proposer d’expérimenter en imaginant 
une actions solidaire de partage, des 
temps de prière, ... 

Dans la tradition juive, le terme de « juste », en hébreu tsaddik, est 
le plus haut titre de vertu biblique, à l’exemple de Noé qui sauva 
l’humanité du Déluge. 
C’est par ce terme que l’on désigne également les personnes qui 
ont protégé les juifs durant la 2nde guerre mondiale. 
 
Hypocrite vient du grec et veut dire « faire semblant ». C’est faire 
des actions souvent pour se faire bien voir des autres…. 

https://www.theobule.org/video/entrons-en-careme-l-evangile-du-mercredi-des-cendres-mt-6-5-8/718




https://www.theobule.org/video/entrons-en-careme-

l-evangile-du-mercredi-des-cendres-mt-6-5-8/718  

Matthieu (6, 1-6.16-18)     

     « Ton Père qui voit dans le secret te le rendra » 

On peut lire une partie de l’Evangile et 
expliquer le vocabulaire. 

Proposer d’expérimenter la prière, regar-
der les vidéos de Théobule qui en parlent, 
aménager le coin prière de la classe, ou 
apprendre la prière des 5 doigts qui nous 
vient du Pape François. 
On peut inviter aussi des personnes à té-
moigner sur leur façon de prier…. 

Et quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils aiment à se tenir debout dans 

les synagogues et aux carrefours pour bien se montrer aux hommes quand ils prient. Amen, 

je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu pries, retire-toi 

dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui est présent dans le se-

cret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. 

https://www.theobule.org/video/entrons-en-careme-l-evangile-du-mercredi-des-cendres-mt-6-5-8/718
https://www.theobule.org/video/entrons-en-careme-l-evangile-du-mercredi-des-cendres-mt-6-5-8/718




https://www.theobule.org/video/entrons-en-careme-

l-evangile-du-mercredi-des-cendres-mt-6-5-8/718  

D’après l’Evangile de Matthieu 

Expérimenter la prière par un temps de 

silence 

Aménager le coin prière de la classe, 

Apprendre la prière des 5 doigts qui nous 

vient du Pape François (fiche CP-CE). 

Apprendre le signe de croix 

Jésus explique comment prier … 

Quand vous priez, ne soyez pas comme ceux qui aiment bien se montrer aux autres quand ils 

prient, comme au spectacle.  

Toi, quand tu pries, retire-toi dans ta chambre, ferme la porte, et prie ton Père qui est 

présent dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. 

Petite méthode pour prier : 

Mets toi à l’aise, installe toi dans une bonne position 

Respire tranquillement et lentement 

Ferme les yeux et prend conscience de tout ce qui te passe par l’esprit 

Puis laisse ces pensées s’en aller et entre dans un silence intérieur. 

« Je fais silence, je pense à toi mon Dieu, tu es en moi et je t’aime » 

Finis par un beau signe de croix. 

https://www.theobule.org/video/entrons-en-careme-l-evangile-du-mercredi-des-cendres-mt-6-5-8/718
https://www.theobule.org/video/entrons-en-careme-l-evangile-du-mercredi-des-cendres-mt-6-5-8/718


Intériorité, 
Comment amener les 

enfants à vivre ces 

moments de prière ? 

Faire le signe de croix : c’est la plus 

courte des prières ! Un signe d’appartenance 
à la communauté des chrétiens. 

Ecouter un chant 

Fixer son regard et son attention grâce 
à une bougie, observer en silence la 
flamme qui oscille (avec ou sans fond 
musical). 

Apprendre un refrain qui deviendra 
le rituel de prière pour ce temps de 
Carême. 

Demander à un enfant de choisir une 
prière sur le calendrier de prière pro-
posé par le Diocèse de Vannes et lire la 
phrase ou la prière choisie. 

Voici quelques idées à utiliser seules ou en les combinant : 











Dis moi Jésus comment vivre le Carême 

Propositions de chants 

https://www.youtube.com/

watch?v=k0ueMSYw808 

https://www.youtube.com/watch?v=FGzJjN3SDTI 

https://www.youtube.com/watch?v=k0ueMSYw808
https://www.youtube.com/watch?v=k0ueMSYw808
https://www.youtube.com/watch?v=FGzJjN3SDTI


Propositions de chants 






