
Des premiers signes de douleur jusqu’à la 
réalisation d’un rêve, ce livret retrace les différentes 
étapes auxquelles peuvent être confrontés les 
enfants malades et leur entourage.

Le ton est plein de joie de vivre et d’humour, pour 
positiver cette expérience et parler de choses graves 
avec légèreté !

Avec générosité, Apolline donne des conseils aux Avec générosité, Apolline donne des conseils aux 
enfants et à leur famille pour faire face à la maladie.

« Un livre vrai, sans chichi, qui permet
de voir le positif entre les nuages ! »
Virginie, inörmière libérale

« Ce livret est à la fois pétillant, réaliste et positif. »
Emmanulle BROUAZIN, masseur-kinesithérapeute

« Ce livre est un petit bijou. Déjà, ce sont les mots d’une enfant. 
Il est focément utile pour toutes les personnes impliquées
dans le parcours de l’enfant, soignants ou non.»
Guillaume THOUVENIN, pneumo-pédiatre

Disponible en librairie, la Fnac et Amazon

Je m’appelle Apolline Colas. Je suis née en 2010 à Saint-Brieuc, 
avec une maladie génétique, respiratoire et rare :
la Dyskinésie Ciliaire Primitive (DCP).
Je vis en bord de mer. Lire et écrire sont mes passions depuis 
toute petite, j’aime aussi danser, chanter, cuisiner, rire… vivre ! 
Je fais du hip-hop et de l’athlétisme. J’ai deux frères, deux chats 
et deux parents !


