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COTES D'ARMOR

Cliquez
sur les images
pour accéder
aux ressources !

Bastien dans I'espace (GS/CP/CE)

Qu‘est-ce qu’une « pause active » ?

La course avec des martiens Devenir astronaute !

Dance Rock’N Roll

Clémence au carré (CE/CM)

Aprés une pause active assez intense physiquement,
prévoir un temps de récupération
(exercice de retour au calme : relaxation, respiration) !

Tabata

Equilibre

Jeunes en santé (CP/CE/CM)

Voici 3 des nombreuses vidéos proposées, pour bouger sur des chansons entrainantes !

46 - C’est la vie 2 LEVER UN GET\JDU + BRAS OPPOSE
48 - Wavin Flag

— lko ko (My Bestie)



https://www.youtube.com/watch?v=NbefjxEmJX4&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=MldL81OSo-w
https://www.facebook.com/AplusAction/videos/274438664060379/
https://www.youtube.com/watch?v=XJhMlKqcww0
https://www.youtube.com/watch?v=4jKNz06Td8A
https://www.youtube.com/watch?v=2QhDSDXcucw
https://www.youtube.com/watch?v=bv8lGQr80AU
https://www.youtube.com/watch?v=mycCG6k1xqo
https://www.youtube.com/watch?v=ExwdKvFYOzU
https://www.youtube.com/watch?v=DhjTO4JMVck
https://ddec22.asso.fr/wp-content/uploads/2021/12/Presentation-PAUSES-ACTIVES.pdf

