
 
 
 

L’Avent 2022 
CE-CM 

 

Ce parcours de l’Avent 2022, à vivre du 28 novembre au 16 décembre, vous 

permettra de prendre chaque matin un petit temps de recueillement et d’échange avec vos 
élèves. Il s’agira soit : 

 

▪ de découvrir une des 8 prières qui sont proposées. Le thème de la prière pouvant 

se prolonger quelques minutes par un échange ou un chant… 
 

▪ de vivre un temps plus développé autour des 4 séances qui sont 

bâties en lien avec le sens de l’Avent et la liturgie des 3 premiers 

dimanches de l’Avent.  

Ce petit parcours de l’Avent s’adresse plutôt aux élèves à partir du CE1. 
Une variante est proposée pour le cycle 1/CP. A ajuster en fonction de 
vos élèves et groupes classe ! 
 
Quelques indications sur la préparation et le déroulement de la 
démarche : 
 

 Préparer, en amont, un mobile, avec déjà un certain nombre 

d’étoiles accrochées selon le procédé de votre choix. 
 

 En attente, dans une corbeille ou fixées sur un panneau, prévoir 12 étoiles plus larges 

et de différentes couleurs ( correspondant aux 12 jours d’école). Sur chacune d’elle 

est inscrite au recto la date et au verso le titre de la prière que chaque élève retrouvera 

dans son petit livret personnel transmis au début de l’Avent.  
 

 Chaque jour un élève vient prendre l’étoile correspondante à la date et lit le titre de 

la prière.  Les élèves se rapportent alors à leur petit livret personnel, pour retrouver 

la prière et la dire tous ensemble. L’étoile sera ensuite rajoutée sur le mobile. Chaque 

enfant pourra aussi colorier l’étoile qui est en face du titre de la prière ainsi qu’une 

étoile vierge sur la 1ère page de son livret. 
 

 Il y a 4 étoiles rouges correspondant aux 4 séances plus 

développées à vivre avec les élèves. L’enseignant(e) inscrit sur ces 

étoiles rouges les dates où il (elle) pourra vivre ces séances avec 

ses élèves ( échelonnées sur les 3 semaines).  Prévoir 30/45mn. 
- La 1ère étoile rouge si possible le lundi 28 novembre car la séance explique 

le sens de l’Avent. 

- La 2ème étoile rouge, « Restez éveillés » si possible également au cours de la 

1ère semaine ( le 29 nov. ou le 1ou 2 déc.). 

- La 3ème étoile rouge « Réconfortez-vous… » entre le 5 et le 9 déc. 

- La 4ème étoile rouge « Soyez patients… » entre le 12 et le 16 déc. 

 

  Bel Avent avec vos élèves !  

                                                                       Hervé GUEVELLOU 



 
 
 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Découvrons 

ensemble  

le sens 

de l’Avent 

Découvre la 
prière : 

« Un rayon 
de ta lumière » 

 

 

De préférence le lundi 28 novembre : 

De préférence le mardi 29 novembre : 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Découvre la 
prière : 

« Comme  
les bergers » 

 

 

Restez 
éveillés !  

Réfléchissons 
ensemble… 

De préférence le jeudi 1er décembre : 

De préférence le vendredi 2 décembre : 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Découvre la 
prière : 

« Si Noël 
c'est la paix… » 

 

 

Réconfortez-vous les 
uns les autres !  

Réfléchissons 
ensemble… 

De préférence le lundi 5 décembre : 

De préférence le mardi 6 décembre : 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Découvre la 
prière : 

« Avec Marie, 
nous chantons 

notre joie ! » 
 

Découvre la 
prière :  
« A Noël, on s’offre 

des cadeaux. » 
 

 

A prendre le jeudi 8er décembre : 

De préférence le vendredi 9 décembre : 



 
 
 

Réfléchissons !  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soyez 
patients ! 

Réfléchissons 
ensemble… 

Découvre la 
prière : 

« Le loup habitera 
avec l’Agneau. » 

 

 

De préférence le lundi 12 décembre : 

De préférence le mardi 13 décembre : 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Découvre la prière : 

« Comme un 
veilleur 

attend l’aurore… » 
 

 

Découvre la 
prière : 

« Jésus, 
toi qui est né  

dans une étable… » 
 

De préférence le jeudi 15 décembre : 

De préférence le vendredi 16 décembre : 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modèle étoiles à accrocher sur le mobile 

dès le début du parcours  


