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Cliquez
sur les images
pour accéder

aux ressources !

Mini Cube (cycles 1 et 2)

3 vidéos sur vitaminées qui invitent au mouvement !

La chanson dansée
{ du jardin des merveilles

Chorégraphie Rythmique (cycles 1, 2 et 3)

3 niveaux :
débutant (cycles 1 et 2), intermeédiaire (€ycles 2 (déji habitués) et 3), avaneé (€ycle 3)
Pour chaque niveau :
plusicurs chorégraphies faisant appel aux percussions corporelles !

Voici 3 des nombreuses vidéos proposées.

NIVEAU DEBUTANT
e BEETHOVEN CONTREDAMNSES,
WoO 14 NO. 5

NIVEAU INTERMEDIAIRE

CHOSTAKOVITCH - VALSE N°2



https://www.youtube.com/watch?v=GvCEVFMpNdc&list=PLqIJMoqgAB3bdtuzoa8rl1mXvAnnDKykM
https://www.youtube.com/watch?v=v38Xgx3LH_4
https://www.youtube.com/watch?v=1U8wlTE706k&list=PLqIJMoqgAB3bdtuzoa8rl1mXvAnnDKykM&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=3P12Hx3Fd_g&list=PLU6UgrO_fQMO-mcWAB27n77f2ZBUsHnRt&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=VZce6_u6MWY&list=PLU6UgrO_fQMO-mcWAB27n77f2ZBUsHnRt&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=_zrFOZ48Dpg&list=PLU6UgrO_fQMO-mcWAB27n77f2ZBUsHnRt&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=GXv4zOn1L0s&list=PLU6UgrO_fQMO-mcWAB27n77f2ZBUsHnRt&index=3
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Cliquez
sur les images
pour accéder

aux ressources !

Pause active wixXx (cycles 2 et 3)

3 nouvelles vidéos qui,
de manieére ludique et imagée,
invitent a bouger !

Tabata en classe (cycles 2 et 3)

3 vidéos proposeées.
1 vidéo = 4 2 6 exercices physiques intenses enchainés.
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EXERCICE 1

Conseil : apres avoir effectué I'enchailnement d’exercices proposé dans 1 vidéo,
prévoir un temps de récupération (exemple : exercice de respiration).



https://www.youtube.com/watch?v=ByFGZJNZ2BE
https://www.youtube.com/watch?v=2Ch9EDT2MsE
https://www.youtube.com/watch?v=cAtN-n77j98
https://www.youtube.com/watch?v=RUxgFdRb8MU
https://www.youtube.com/watch?v=wX05oBSeWd8
https://www.youtube.com/watch?v=aM9O6PrzBHE&t=23s

