
Cycle 1 / cycle 2 / cycle 3 / cycle 4 :

Padlet « Bouger en classe » 
une mine de ressources 

à découvrir !

Le « Circuit 
Pause active Wixx » : 

12 exercices à enchaîner 
ou à vivre individuellement

« A mon école, on s’active » : 
Un outil clef en main 

avec 48 exercices 
répartis en 4 familles

RESSOURCES – PAUSES ACTIVES

Cliquez 
sur les images 
pour accéder 

aux ressources ! 

Site internet « Force 4 TV » : 
des ressources audios et vidéos de grande qualité

https://mediascol.ac-clermont.fr/ien-aurillac3/wp-content/uploads/sites/42/2021/03/Projet-a-mon-ecole-on-sactive.pdf
https://view.genial.ly/5e908ba4a0febd0e1feb6ba7/game-wixx-le-circuit-pause-active
https://www.force4.tv/
https://padlet.com/alexandre_legault/bougerenclasse

