
 

 

 

 

 

Avec support papier 
 
 

Dossier : A mon école, on s’active ! 
 
 
 
 

 

Avec support vidéo 

 

 
Pause active wixx (http://wixx.ca/activites ) 

                                        

                                 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Ressources « Pauses actives » cycles 2 et 3 
 

Sélection N°1 (Décembre 2021) 

Proposée par le Groupe de Recherche en EPS (GREPS 22) 

 

Cliquez  
sur les images  
pour accéder  

aux ressources ! 
 

Cycles 2 et 3 

Plutôt 

Cycle 3 

http://wixx.ca/activites
https://mediascol.ac-clermont.fr/ien-aurillac3/wp-content/uploads/sites/42/2021/03/Projet-a-mon-ecole-on-sactive.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=FGsU7AMpkwM
https://www.youtube.com/watch?v=B4eYtoJaj8s&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=Ya7iJ4b9o78
https://www.youtube.com/watch?v=j5QgjGBAKu4
https://www.youtube.com/watch?v=_LSxR322gkw
https://www.youtube.com/watch?v=5jUj5navfN0


 

 

 

 

 

 

Avec support vidéo et audio 

 

Site « Force 4 TV » ( https://www.force4.tv/ ) 
                                        

                                Version vidéo                                                             Version audio 
« Autour du feu » : Face à l’ours 

 
 
 
 

 

« Autour du feu » : Pris au jeu 
 

 
 
 

 

« Autour du feu » : Tiguedi dit ! 
 
 
 
 

 
« Autour du feu » : la course folle 

 
 
 
 

 

« Autour du feu » : Casque de poil 
 
 
 
 

 
« Autour du feu » : L’élu 

 
 
 
 

 
« Autour du feu » : Drôle de grand-mère 

 

 

Cliquez  
sur les images  
pour accéder  

aux ressources ! 
 

Ressources « Pauses actives » cycles 2 et 3 
 

Sélection N°1 (Décembre 2021) 

Proposée par le Groupe de Recherche en EPS (GREPS 22) 

https://www.force4.tv/
https://www.youtube.com/watch?v=pI-tyW_UMZo
https://www.youtube.com/watch?v=bKEr0k8BY64
https://www.youtube.com/watch?v=zQ6W0CwP83k
https://www.youtube.com/watch?v=GJMpnaFhh44&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=xjGaM3LGWk8
https://www.youtube.com/watch?v=G9W_QswrFUg&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=GOvhqKgxHHQ
https://www.youtube.com/watch?v=I_bSsGcThys
https://www.youtube.com/watch?v=NIB-ZPc-auc
https://www.youtube.com/watch?v=cgLZRgME9Lc&t=1s

