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35 exercices simples et ludiques, Si vous bénéficiez d’un vidéo projecteur :
avec fiche support pour chacun d’eux ! 8 exercices de yoga en vidéo !
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« L’éveil de la petite grenouille » Collection Le bien-étre des petits
Des temps de méditation avec supports audios 2 propositions : J’apprends a me relaxer / Je fais du Yoga
1 livre + 1 CD 1 support (livre/chevalet) + 1 CD

Pour Pélémentaire

(cliquez sur les images ci-dessous pour accéder a une présentation de ces ressources)
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Micus apprendre i école - Micue gérer sa classe

eps
« Pratiques corporelles de bien-étre » « Calme et attentif comme une grenouille »
77 situations illustrées, Des temps de méditation avec supports audios

organisées en 7 familles du bien-étre 1livre+1CD



https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2021/01/Pomme-dapi-petit-Yoga.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgdJs8XxXtqxeNoEj9uWb3U0hsk_YdUnu
https://www.youtube.com/watch?v=bna0mdS4U0k
https://www.youtube.com/watch?v=trZ7IYKCGbc&t=79s
https://www.revue-eps.com/fr/pratiques-corporelles-de-bien-etre_o-15366.html
https://site.nathan.fr/livres/japprends-me-relaxer-bien-etre-des-petits-livre-ecouter-format-chevalet-pour-un-usage-plus-simple-des-4-ans-9782092593561.html#read-more
https://site.nathan.fr/livres/je-fais-du-yoga-avec-des-comptines-et-des-mouvements-pour-se-relaxer-format-chevalet-pour-un-usage-plus-simple-des-4-ans-9782092593790.html

