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Q“ RESSOURCES - PRATIQUES CORPORELLES DE BIEN-ETRE

Cycle1 /cycle 2 :

Mallette pédagogique LE YOGA DES PETITS . N
Elisabeth JOUANNE — éditions BAYARD EDUCATION * meoadl
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Contenu :
= 16 affiches avec 16 enchainements et postures
= 1 affiche du corps humain
= 16 fiches pédagogiques cartonnées
= 1 guide pédagogique

= 1 DVD avec des vidéos tournées en classe
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Q:S’, RESSOURCES - PRATIQUES CORPORELLES DE BIEN-ETRE

Cycle 2 / cycle 3 :

Voici la fiche de la situation
« Larbre dans le vent »

PRATIQUES CORPORELLES DE BIEN-ETRE

Annie SEBIRE et Corinne PIEROTTI — éditions EP&S famille GYMNASTIQUE LENTE
Coordonné par \
Annie Séhire et Corinne Pierotti - B L'ARBRE DANS LE VENT \ | Situaticn 8
l‘f t-l .“" 3 GYMNASTIQUE geﬁ?:re;: et détendu, pieds l&ggrement &cartés (enracing
atiques & Bl
corporelles (I
= o o ..‘..g'.n..m.f ;::::;;:‘p'el 4 |'imaginaire sur |a force du vent: de [a brise
bien-étre oo e

* Réaliser 'exercice assis.

Mieux apprendre a 'école = Mieux géver sa classe

1 jeu de cartes
a réaliser
avec les 77 situations

77 situations illustrées, organisées en 7 « familles du bien-étre » :
concentration, relaxation, respiration, gymnastique lente,

gymnastique non volontaire, massage, visualisation.
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Qfﬁ RESSOURCES - PRATIQUES CORPORELLES DE BIEN-ETRE

Cycle 2 / cycle 3 :

Eline Snel

CALME ET ATTENTIF COMME UNE GRENOUILLE (5/12 ans)
Eline SNEL — éditions LES ARENES

1. CALME COMME UNE GRENOUILLE
Méditation de base pour les enfants de 7 & 12 ans. 20 win.

<«

9. PREMIERS SECOURS EM CAS
DE SENSATIONS DEsSAGREADLES

Pour les enfants de 7 4 12 ans et plus, & min,

Z. LA PETITE GRENOUILLE

Méditation de base prour les enfanes de 5 & 12 ans. f min,
F. ATTENTION A LA RESPIRATION.

DimigER ET DEPLACER L*ATTENTION

: 10. U oL E E
Bhcass Leg atants de Tk T anin. 10 ans 0. UM REFUGE OU L"ON SE SENT EN SECURIT

Visualisation pour les enfants de tous dges. 6 min.

I
:'-Q. SUIVRE LA RESPIRATION DANS UN ENDROIT TOUT DOUX
11.La FARRIQUE DES RUMINATIONS.

(NouvEAl)
Pour les enfants de 5 4 10 ans et plus. & min,

)
"5. LA PETITE LUMIERE DE TOM ATTENMTIOMN.
SUIVRE ET DEPLACER SOM ATTENTION (NouvEAL)

Pour les enfants de tous dges, ¥ min,

6. L'"EXERCICE DU SPAGHETTI

Relaxation pour les enfants de 5 1 12 ans et plus. 6 min.

_.H'I
7. VOYAGE & TRAVERS TON CORPS : UM PETIT SCAN CORPOREL
(MouvEAU)

Pour les enfanes de tous ﬁg-lzx. 5 minm.

B.LE BOUTOM « PAUSE . EXERCICE POUR EVITER

DE REAGIR IMPULSIVEMENT
Pour les enfants de 7 & 12 ans.  min.

12.

13.

Wl

15.

GERER LES PENSEES QUI TOURBILLONMNENT
Pour les enfants de 74 12 ans et plus. 5 mrie,
UNPETITREMONTANT QUAND LES CHOSES
MNE VONT PAS TROP BIEM

Poar les ::nﬁnl:x de 54812 ang, & e

LE SECRET DE LA CHAMBRE DU CEUR.
EXERCICE DE GENTILLESSE

Powr les enfants de 74 12 ans, 5 o,

. L'"OISEAU DE PARADIS. APPRENDRE LE EOMHEUR (HOUVEAL)

Poure les enfanes de 7 4 12 ans. s

Dors BIEN
Pour les enfants de tous fges. & min.




va}ﬁ RESSOURCES — PAUSES ACTIVES

Cycle1 / cycle 2 / cycle 3 / cycle 4 :

« A mon école, on s’active » : Le « Circuit
Padlet « Bouger en classe » Un outil clef en main Pause active Wixx » :
une mine de ressources avec 48 exercices 12 exercices a enchainer
3 découvrir ! répartis en 4 familles ou a vivre individuellement

L

Bcugerenciasse A mon éCOIB, on S'GCTIV&'

Pauses actives sur PDF Apprendre en bougeant Documents de
références
T

0
(| classe de My

Y

Pauses actives sur
internet

Retour au caime

Francophone, dynamique et

diverissant, Force4 v regroupe
s fune centaine o vigko qui
Teronk bouger vos dléves

Site internet « Force 4 TV » :
des ressources audios et vidéos de grande qualité

-oax - Cliquez

Recherche d'une vidéo S u r | eS i m a ges

o e L )

® eaa aux ressources !



https://mediascol.ac-clermont.fr/ien-aurillac3/wp-content/uploads/sites/42/2021/03/Projet-a-mon-ecole-on-sactive.pdf
https://view.genial.ly/5e908ba4a0febd0e1feb6ba7/game-wixx-le-circuit-pause-active
https://www.force4.tv/
https://padlet.com/alexandre_legault/bougerenclasse

