
RESSOURCES - PRATIQUES CORPORELLES DE BIEN-ETRE

Cycle 1 / cycle 2 :

Mallette pédagogique LE YOGA DES PETITS 
Elisabeth JOUANNE – éditions BAYARD EDUCATION

Contenu :
▪ 16 affiches avec 16 enchaînements et postures
▪ 1 affiche du corps humain
▪ 16 fiches pédagogiques cartonnées 
▪ 1 guide pédagogique
▪ 1 DVD avec des vidéos tournées en classe



Cycle 2 / cycle 3 :

PRATIQUES CORPORELLES DE BIEN-ETRE
Annie SEBIRE et Corinne PIEROTTI – éditions EP&S

77 situations illustrées, organisées en 7 « familles du bien-être » :
concentration, relaxation, respiration, gymnastique lente, 

gymnastique non volontaire, massage, visualisation.

Voici la fiche de la situation 
« L’arbre dans le vent » 

famille  GYMNASTIQUE LENTE

1 jeu de cartes 
à réaliser

avec les 77 situations

RESSOURCES - PRATIQUES CORPORELLES DE BIEN-ETRE



Cycle 2 / cycle 3 :

CALME ET ATTENTIF COMME UNE GRENOUILLE (5/12 ans)
Eline SNEL – éditions LES ARENES

RESSOURCES - PRATIQUES CORPORELLES DE BIEN-ETRE



Cycle 1 / cycle 2 / cycle 3 / cycle 4 :

Padlet « Bouger en classe » 
une mine de ressources 

à découvrir !

Le « Circuit 
Pause active Wixx » : 

12 exercices à enchaîner 
ou à vivre individuellement

« A mon école, on s’active » : 
Un outil clef en main 

avec 48 exercices 
répartis en 4 familles

RESSOURCES – PAUSES ACTIVES

Cliquez 
sur les images 
pour accéder 

aux ressources ! 

Site internet « Force 4 TV » : 
des ressources audios et vidéos de grande qualité

https://mediascol.ac-clermont.fr/ien-aurillac3/wp-content/uploads/sites/42/2021/03/Projet-a-mon-ecole-on-sactive.pdf
https://view.genial.ly/5e908ba4a0febd0e1feb6ba7/game-wixx-le-circuit-pause-active
https://www.force4.tv/
https://padlet.com/alexandre_legault/bougerenclasse

