Infos de rentrée
EPS/SANTE/BIEN -ETRE

ENSEIGNEMENT
PRIVE
CATHOLIQUE

COTES D'’ARMOR

COTES D'ARMOR

Année scolaire 2021/2022



MINISTERE

DE LEDUCATION
NATIONALE,

DE LA JEUNESSE
ET DES SPORTS
Liberté

EN PREAMBULE :

CADRE SANITAIRE SPECIFIQUE
e LOEPS é&é LOE£ECOLE

DISPOSITIF
«30 MINUTES DOACTI V|
PHYSI QUE PAR JOUR e L



Cadre v‘

sanitaire /
specmque
L0 i




MINISTERE
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NATIONALE, COVID-19
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Cadre sanitaire pour le fonctionnement

des écoles et etablissements scolaires

Egalité
Fraternité

(paru en Juillet 2021)

Le maintien de la pratique des activités physiques et sportives est un objectif important
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ENSEIGNEMENT \(
PRIVE
CATHOLIQUE UGSEL

CAOTES D'’ARMOR COTES D'ARMOR :.,' Classe par Classe:‘\“
Consells privilégier

(au regard des éléments réglementaires dont on dispose au 26 ao(t) des ,t, emp S.-"
- en extérieur !

Tous conscients du besoin fondamental de bouger des enfagttse quel que soit leur age,

au regard des regles spécifiqugs lies au niveau sanitaieet( , Orangeou rouge),
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Inviter les éleves a venir chaque jour en tenue de sport (a mininghaussures de sport),
car adaptation des pratiques / du déroulé de lajournéley’ G SYLJA RQ9t { 2
des que la metéo le permet !

Des temps de pratique potentiellement plus courgex: 30 a45 min.).J2 dzNJ |j dzQ dz
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Sur la période septembre/octobré & A I YS (S 2 ech @ké@edirNBvilégidr S

les activiteés/sports avec contact potenti€ex : jeux de course poursuite, ballon prisonni
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a proposer entre novembre et marsar pratique proscrite en intérieur des le niveau
(nécessaire distanciation de 2 m a respecter).
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Extrait de la
circulaire de rentrée
de J.M. BLANQUER
(du 23/06/21) :

Circulaire de rentrée 2021

L'ECOLE DE LA REPUBLIQUE, NOTRE MAISON COMMUNE \
[ € AljdzST &dzNJ £ QAYIl 3§

pour accéder a la circulaire de rentrée 2021 !



https://www.education.gouv.fr/bo/21/Hebdo25/MENE2119494C.htm

EX
MINISTERE
DE L'EDUCATION

NATIONALE, AYAGAS LINIE£S aAyArausNb
ET DES SPORTS

Liberté

2SIt 1 CISPOSIUE

e qui vientS O2YL) SYSyid RS f Q9RdzOI G A

, . Obijectif :
Présentation : e

6f dziGSNJ O2y (i NB

En
BELEDULATION
NATIONAI

DE usjlulli[l'nl
ET DES SPORTS

=
APPEL A MANIFESTATION D'INTERET f)
POUR 30 MINUTES D’ACTIVITE PHYSIQUE u an 4

QUOTIDIENNE A L’ECOLE

I gl yid RQSYy
pendant la récré,
en guise de pause» A o
Sy Othaas x-¥ Ou*

QA.;IS CETTE ECOLE Cour de récré,
ELEMENTAIRE

LES ENFANTS EXPERIMENTENT p réau,
CHAQUE JOUR o P

D’ACTIVITE PHYSIQUE. ) '
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i Combien de temps Y

Sur la journée, plusieurs
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‘\ //‘ de durée variable
Cliquez sur les images (de 5 & 15 min. env.)

pour accéder a plus de contenu !

de proposer des jeux trés simples.


https://www.youtube.com/watch?v=WS6EBW6lPYE
https://eduscol.education.fr/document/3770/download
https://www.youtube.com/watch?v=JuhTdgd9ugs
https://www.facebook.com/watch/?v=417132006180023
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Ressources :

EN
ACADEMIE
DE CRETEIL

‘activité
physn ve f -
quotidienne

DOCUMENT

LANCER

SAUTER

ER
ACADEME
DE PARIS

=,
—

En avant pour
30 minutes !

d’activité physique sportive et artistique
pour mieux apprendre et étre en forme

Corinne PIEROTTI et Déborah SARFATI
Rrézlisation 2021

Cliquez sur les bulles et sur les images,
pour accéder a plus de contenu !

.

Des activités ... j’en veux EN CORPS !



https://generation.paris2024.org/ressources
https://medias-generation.paris2024.org/2021-03/158-Document d%27accompagnement - fiches 30 minutes_0.pdf
https://medias-generation.paris2024.org/2021-01/2021_Fiches 30%27 SAUTER_0.pdf
https://medias-generation.paris2024.org/2021-04/Fiches 30%27 DANSER_Cr%C3%A9teil_0.pdf
https://medias-generation.paris2024.org/2021-04/Fiches 30%27 COURIR_Cr%C3%A9teil_0.pdf
https://medias-generation.paris2024.org/2021-04/Fiches 30%27 LANCER_Cr%C3%A9teil_0.pdf
https://ugsel22.org/bouger-a-lecole/
https://www.ac-paris.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2021-05/30mm-ac-paris-complet_3_2021-05-23_18-49-45_927.pdf
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Calendrier 2021/2022
des événements
EPS / SANTE / BIERTRE
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pour accéder au calendrier !



https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2021/08/Calendrier-Evenements-UGSEL-DDEC-2021-2022-maj-aout-2021.pdf

Septembre

15/09 (17h30) AG UGSEL 22
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)

Octobre

24/09 : Animation MA RENTRE
1 £ 9/ [ QTpud Eydlds

Dans les écoles participantes

13/10 :Journée lancement Projg
JEUX REGIONAUX UGSEL C
ERGUE GABERIC (29)

2 +21/10 ?) Re tre(s)
BAL E Cycle 3
(PLE ugby CIU BRIE

25 et 26/10 :Formation
NATATION, Enseignants C.2 et
ST BRIEUC

tloft

Novembre Février Mai
Décembre \WETES Juin
Janvier Avril Juillet
Rencontre RELAIS Cyclg 2
Formation HANDBA Debut fevrier :Semaine Rencontre Projet
9h/12h : enseignants C.3 |(CVildNERSRLIEVIIVEMEREI®| - X REGIONAUX UGSEL Cycle 3
13h30/16h30 : enseignants (| EBEREREERCINeIEENEIRilRIsEIRIES
02/03 :Formation PETANQU
Lancement 9h/12h : enseignants C.2 |[WERACER AN K- T8 Q2
rencontre RELAIS Cycle 2|iRl RIS s RIOBCHECTiEGQcEe%]| TOUTES VOILES DEHORS (HTVD)
lieu non arréteé
Formation BASKET|[EeEeERERA VARV i Eilely Journee Olympique
9h/12h : enseignants C.2 |ISANLESESINAIE IR =NDISSIN| V)
13h30/16h30 : enseignants C ' [ Q9/ h[ 9 o
ST BRIEUC (lieu non arrété) /6 Réunion annuelle
des enseignants relais en EP§
de secteur + temps convivial
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Comptetenu du cadre sanitaire en vigueur a la rentrée scolaire,
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UGSEL 22 ¥ degreé :
Services proposes et cotisatior



Interventions
aupres
des classes

Animations/
Formations
a destination

a disposition
de packs
de matériel
sportif

UGSEL degré :
principaux services
Proposés aux écoles

Animations, ¥
Rencontres,
Projets
proposes /
organises

Commande

groupée
de matériel

Prise en chargd

RQdzy S
des frais
de déplacement
« rencontres»




