
Infos de rentrée 

EPS / SANTÉ / BIEN -ÊTRE

Année scolaire 2021/2022



EN PRÉAMBULE :

CADRE SANITAIRE SPÉCIFIQUE 

ë LõEPS ë Lõ£COLE

DISPOSITIF 

« 30 MINUTES DõACTIVIT£ 

PHYSIQUE PAR JOUR ë Lõ£COLE è



Cadre 

sanitaire 

spécifique 

¨ lõE.P.S



Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4

Activités 
physiques 

et sportives 
Ł ƭΩ9ŎƻƭŜ

autorisées
sans restriction:

en extérieur

en intérieur

autorisées:

en extérieur
prioritairement

en intérieur :

V distanciation 
de 2 m

V pas de sports  
de contact

autorisées:

en extérieur
prioritairement

en intérieur :
uniquement 
activités de 

basse intensité 
compatibles avec 
le port du masque  
et la distanciation 

de 2 m

autorisées
en extérieur 
uniquement, 

avec distanciation 
de 2 m

suspendues
en intérieur

Cadre sanitaire pour le fonctionnement 
des écoles et établissements scolaires 

(paru en Juillet 2021)

Le maintien de la pratique des activités physiques et sportives est un objectif important 
ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ 9ƭƭŜǎ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜƴǘ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Υ

[Ŝ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘΩǳƴ ǎŎŞƴŀǊƛƻ Ł ǳƴ ŀǳǘǊŜ Ŝǎǘ ŀǊǊşǘŞ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭ 
ŀǇǇǊŞŎƛŞ ǇŀǊ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǘ ŀǳ Ǿǳ ŘŜ ƭΩŀǾƛǎ ŘŜǎ ŀǳǘƻǊƛǘŞǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞΦ

A la rentrée : 
nous sommes en «NIVEAU 2»



Tous conscients du besoin fondamental de bouger des enfants, et ce quel que soit leur âge,
au regard des règles spécifiques liées au niveau sanitaire (vert, jaune, orangeou rouge),

ǇǊƻǇƻǎƻƴǎ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎ ŘΩ9ΦtΦ{Σ ŎƭŀǎǎŜ ǇŀǊ ŎƭŀǎǎŜ (afin de limiter les brassages):

¶ Inviter les élèves à venir chaque jour en tenue de sport (à minima: chaussures de sport), 
car adaptation des pratiques / du déroulé de la journée : ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŘΩ9t{Σ Ŝƴ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ 
dès que la météo le permet !

¶ Des temps de pratique potentiellement plus courts (ex: 30 à 45 min.) ǇƻǳǊ ǉǳΩǳƴ 
ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴΦ

¶ Sur la période septembre/octobre όǎƛ ƭŀ ƳŞǘŞƻ ǎΩŀǾŝǊŜ ŎƭŞƳŜƴǘŜύΣ en extérieur, privilégier 
les activités/sports avec contact potentiel (ex : jeux de course poursuite, ballon prisonnier, 
ƧŜǳȄ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎ ŀǾŜŎ ƻǳ ǎŀƴǎ ōŀƭƭƻƴΣ ōŀǎƪŜǘΣ ŦƻƻǘΣ ōŀƭƭŜ ƻǾŀƭŜ Χύǉǳƛ ǊƛǎǉǳŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎ 
à proposer entre novembre et mars, car pratique proscrite en intérieur dès le niveau 
jaune(nécessaire distanciation de 2 m à respecter).

Classe par classe, 

privilégier

des temps dõEPS 

en extérieur !

Conseils
(au regard des éléments réglementaires dont on dispose au 26 août) 



Dispositif 

30 minutes

dõactivit® 

physique 

par jour 

¨ lõ®cole



wŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 

La crise sanitaire a conduit de nombreux jeunes 
à diminuer leurs activités physiques ou à en réduire la diversité.

Il est cependant essentiel, 
ǇƻǳǊ ŘŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ 

ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ł ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜΣ 
la perspective des Jeux Olympiques de 2024 

constituant un facteur de motivation pour de nombreux jeunes.

Dans le 1er degré, 
ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜΣ 

qui se déploie dans de très nombreuses écoles, 
ŀ ǾƻŎŀǘƛƻƴ Ł şǘǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎŞŜ ώΧϐ

/ƭƛǉǳŜȊ ǎǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜ 
pour accéder à la circulaire de rentrée 2021 ! 

Extrait de la 

circulaire de rentrée 

de J.M. BLANQUER 

(du 23/06/21) :

https://www.education.gouv.fr/bo/21/Hebdo25/MENE2119494C.htm


ƛƴƛǘƛŞ ǇŀǊ ƭŜ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ bŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ƭŀ WŜǳƴŜǎǎŜ Ŝǘ ŘŜǎ {ǇƻǊǘǎΣ 
«ол ƳƛƴǳǘŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇŀǊ ƧƻǳǊŁ ƭΩŞŎƻƭŜ ηest un dispositif, 

qui vient Ŝƴ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ tƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ {ǇƻǊǘƛǾŜ. 

Objectif : 
! ƭΩŞŎƻƭŜΣ ŎƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊΣ ŦŀƛǊŜ ōƻǳƎŜǊ κ ǎŜ ŘŞǇŜƴǎŜǊ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ tous les élèves 

pour un mieux-être, une meilleure santé 
όƭǳǘǘŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞ Ŝǘ ƭΩƛƴŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜύΣ

au bénéfice de leurs apprentissages !

Cliquez sur les images, 
pour accéder à plus de contenu ! 

Présentation :

Combien de temps ?

Sur la journée, plusieurs 
ǘŜƳǇǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

de durée variable 
(de 5 à 15 min. env.)

Quand ?

!Ǿŀƴǘ ŘΩŜƴǘǊŜǊ Ŝƴ ŎƭŀǎǎŜΣ 
pendant la récré, 

en guise de «pause» 
Ŝƴ ŎƭŀǎǎŜ Χ 

Où ?

Cour de récré, 
préau, 

ǎŀƭƭŜ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜ Χ 

https://www.youtube.com/watch?v=WS6EBW6lPYE
https://eduscol.education.fr/document/3770/download
https://www.youtube.com/watch?v=JuhTdgd9ugs
https://www.facebook.com/watch/?v=417132006180023


Cliquez sur les bulles et sur les images, 
pour accéder à plus de contenu ! 

Ressources : 

https://generation.paris2024.org/ressources

SAUTER

DANSER

COURIR

LANCER

https://generation.paris2024.org/ressources
https://medias-generation.paris2024.org/2021-03/158-Document d%27accompagnement - fiches 30 minutes_0.pdf
https://medias-generation.paris2024.org/2021-01/2021_Fiches 30%27 SAUTER_0.pdf
https://medias-generation.paris2024.org/2021-04/Fiches 30%27 DANSER_Cr%C3%A9teil_0.pdf
https://medias-generation.paris2024.org/2021-04/Fiches 30%27 COURIR_Cr%C3%A9teil_0.pdf
https://medias-generation.paris2024.org/2021-04/Fiches 30%27 LANCER_Cr%C3%A9teil_0.pdf
https://ugsel22.org/bouger-a-lecole/
https://www.ac-paris.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2021-05/30mm-ac-paris-complet_3_2021-05-23_18-49-45_927.pdf


INFOS DE RENTRÉE

DDEC 22 / UGSEL 22 *

* UGSEL 22 : Fédération Sportive Éducative 
de lõEnseignement Catholique 22



Calendrier 2021/2022 

des événements

EPS / SANTÉ / BIEN-ÊTRE

/ƭƛǉǳŜȊ ǎǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜΣ 
pour accéder au calendrier ! 

https://ugsel22.org/wp-content/uploads/2021/08/Calendrier-Evenements-UGSEL-DDEC-2021-2022-maj-aout-2021.pdf


Septembre
Octobre

Novembre
Décembre

Janvier

Février
Mars
Avril

Mai
Juin

Juillet

15/09 (17h30) : AG UGSEL 22
{¢ .wL9¦/ ό/ŜƴǘǊŜ {ǘ CΦ ŘΩ!ǎǎƛǎŜύ

22/09 (9h-12h) : Lancement 
rencontre(s) BALLE OVALE Cycle 3
(PLERIN ςRugby Club ST BRIEUC)

24/09 : Animation MA RENTREE 
!±9/ [Ω¦D{9[ - Tous cycles

Dans les écoles participantes

13/10 : Journée lancement Projet
JEUX REGIONAUX UGSEL Cycle 3

ERGUE GABERIC (29)

22/10 (+ 21/10 ?) : Rencontre(s)  
BALLE OVALE Cycle 3

(PLERIN ςRugby Club ST BRIEUC)

25 et 26/10 : Formation 
NATATION ςEnseignants C.2 et 3

ST BRIEUC

24/11 : Formation HANDBALL
9h/12h : enseignants C.3

13h30/16h30 : enseignants C.2
Lieu non arrêté

19/01 (14h-17h) : Lancement 
rencontre RELAIS Cycle 2

(PLOUFRAGAN ςHaut-Champ)

26/01 : Formation BASKET
9h/12h : enseignants C.2

13h30/16h30 : enseignants C.3
Lieu non arrêté

Début février : Semaine 
Olympique et Paralympique (SOP)

Dans les écoles participantes

02/03 : Formation PETANQUE
9h/12h : enseignants C.2

13h30/16h30 : enseignants C.3
lieu non arrêté

09/03 (14h/17h) : Animation 
SANTE ET BIEN-ETRE DES JEUNES 

! [Ω9/h[9
ST BRIEUC (lieu non arrêté)

13/05 : Rencontre RELAIS Cycle 2
(PLOUFRAGAN ςHaut-Champ)

20/05 : Rencontre Projet 
JEUX REGIONAUX UGSEL Cycle 3

ERGUE GABERIC (29)

Fin juin / début juillet : 
wŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŘŜ ƭΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ƭΩ9/h[9 
TOUTES VOILES DEHORS (ETVD)

Dans les centres nautiques

23/06 : Journée Olympique
Dans les écoles participantes

22 ou 29/06 : Réunion annuelle 
des enseignants relais en EPS 
de secteur + temps convivial 
¦D{9[ ŘŜ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜ

Lieu non arrêté

Compte-tenu du cadre sanitaire en vigueur à la rentrée scolaire, 
ƭŀόƭŜǎύ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜόǎύ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜόǎύ ŘŜ .![[9 h±![9 ŎȅŎƭŜ о ƴΩŀǳǊŀόƻƴǘύ Ǉŀǎ ƭƛŜǳΦ 



UGSEL 22 1er degré : 

Services proposés et cotisation



UGSEL 1er degré : 

principaux services 

proposés aux écoles

Commande 
groupée 

de matériel

Interventions 
auprès 

des classes

Mise 
à disposition 

de packs 
de matériel 

sportif

Animations, 
Rencontres, 

Projets
proposés /
organisés

Prise en charge 
ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ

des frais 
de déplacement 

« rencontres»

Animations/
Formations 

à destination 
des enseignants


